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l_apsen oma kirja

Tyokirja on tarkoitettu lapsen ja tydntekijan yhteiseksi tyovali-
neeksi. Lapselle kerrotaan, ettd hdn saa piirtaa ja kirjoittaa kir-
jaan asioita, joita hdn haluaa jakaa aikuiselle jonka kanssa hén
kirjaa tyostaa. Kirjan tehtavat voivat olla omia osioitaan joita
tehdaan muutama kerrallaan, ja niista keskustellaan yhdessa.

Parhaimmillaan kirjan tehtavat muodostavat kokonaisuuden,
jossa lapsi tuo ndkyviksi omat ajatuksensa ja tunnemaailman-
sa, ja johon rakentuu lapsen turvallisuuden tunteen perusta.
Kirjan tavoitteena on tehda nakyviksi miten lapsi mieltaa koke-
mukset turvattomuudesta ja turvallisuudesta. Kirjassa on myos
osio, jossa vanhemmat muistelevat lapsen vauva-aikaa. Lapsi
kuulee miten vanhemmat puhuvat hanesté pienend vauvana, ja
mitd muistoja se herdttad vanhemmissa.

« Aikuisen nikdkulma ei ole lapsen nikokulma: lapsen
nakdkulma ei tarjoudu tydntekijalle automaattisesti, sen
tavoittaminen edellyttda luottamusta, turvallisuutta ja
aitoja kohtaamisia

« Tyoskentely etenee lapsen ehdoilla, lapsella on oikeus
myos kieltaytya tyoskentelysta

« Lapsen ja tydntekijan vilinen luottamuksellinen suhde
on tarked tyoskentelyn tulos: lapselle tyontekija on voinut
nakyd turvallisena ja luotettavana aikuisena ja vahvistanut
tata kautta lapsen turvallisuuden tunnetta

« Dokumentointi on lapsen tilanteen  nakyviksi
tekemisen viline



kKerro, mildisista osioista PiclaJr?

Jos olisin vari, olisin: Minusta on mukavaa, kun:

l_empir'uokani on: L emmikkielain, Joc5+a haaveilen:

Tulen iloiseksi siita, kun:




Kertoisitk o

Jos saisin toivoa mita tahansa, Haluaisin, etta:
toivoisin, etta:

Tulen surulliseksi, kun: Tuhnen itseni ykc;iné\iseksi, kun:
Joskus ajattelen, ettor Toisissa ihmisissa en Piclé

sita, etta:
Mielestani hyva ys’révé on Mielestani hyvé vanhempi on

sellainen, J'oka: sellainen, joka:



Pirra kuvat
eri aiheistqg

llon aiheeni Surun aiheeni

Huolen aiheeni Pelon aiheeni

Suurin toiveeni



uhia haet. Miten
valmistaudut
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Jossa

Paha uni oli sellainen,

\Lvan uhen

Muistan h

Nukkumaan mennessa minusta on kiva, kun:



Mitka ovat kivoja J'uHuJ'a

isan Ja éidin kanssg?

lsan J’a minun yh+einen lsan kanssa olisi mukavao, kun:
kiva +aPah+uma:

Aidin jo minun yhteinen Aidin konssa olisi mukava tehda:
kiva tapahtumo:



& Q>’>
& <.
9 A
&
R ¢
51 NV
% 5O
S Q@
%

Vihainen



MIG:"O vanhempani huomaavat
etta olen Vihainen +g; loinen?

Huomiota saadakseni, mina: lloisena mina:

\/asyneené olen: Minut tekee onnelliseksi:

Minut tekee surulliseksi Minua pelottavat:
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toiveita |a hoaveita

Tarkeat ihmiset

Pirvra s
asioito,

Kivat asiat, +oivee+_ja haaveet



MH& mukavia asioitg
sinulle on +apah+unu+?

Muk.avin asio, jonka ny+ muistan Milta sinusta silloin tuntui?
tapahtuneen oli kun:

Mita silloin Jrapathui?

Keta silloin oli kanssasi? Pirra kuva
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Pelottavin asig, Jonka muistat Perheessési +apah+uneen?

Mika sinua Pelo++i? Kerroitko pelostosi jollekin? Kuunneltinko sinua?

Milta sinusta tuntuu, kun muistelet asina?



Pirra omg Voimaoelaimesi
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Muista voimaeldimesi jos mieleen tulee
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%i\& pelottavia tai jdnnittdvia asioita.
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Mita haluaisit
soNoo Pe\o++ava6+a

Hanteesta?

Haluaisin sanoa aidilleni Haluadisin sanoa isalleni
Juuri hy’r, etta: juuri ner, etta:
Minua voi lohduttaa siten, etta: Keneen voin olla threycleesa, jos

PeloHaa tai huolettaa?

Minua huolestuttaa tulevaisuudessa: Haluaisin kertoa vanhemmiileni, etta:



Pirra 3 erilaista talog

Kaikilla on joskus iloja ja suruja, ja valillda unelmiakin. Tassa
tehtdvidssa saat piirtda kolme erilaista taloa, ja nimetd ne esim.
"llojen talo”, "Surujen talo” ja "Toiveiden talo”. Jutelkaa mitka
olisivat sinun talojesi nimet.

Poimikaa esille mitka asiat taloissa tuovat iloa, vahvistavat lapsen omaa toimijuutta, ja tuovat
voimaa ja toiveikkuutta tulevaan vaikka olisikin ollut ikavia asioita.



Muistelkaa \/hdecssa...

...millaisia muistoja lapsen vauva-ajasta on,
ensimmadisistd sanoista ja askelista, perheen mukavista
yhdessdolon hetkistd, syntyméapaivista ja juhlista.

Syntyessani painoin jaolin pitka
Sain nimekseni

Kummeiksini tulivat

Ensimmaiiset sanani olivat

Ensimmaiiset askeleeni otin ikdisen3

Ensimmaiset vuoteni asuin

Vauvana nukuin

Vauvana sdin

Vauvana nautin

Vauvana en pitdnyt

Vauvana éiti ja isd pitivat minusta koska

Mieleenpainuvimpia muistoja elamastani




Pirretaan lapsen

Piirra tai kirjoita muistoja polulla oleviin kohtiin. Muistojen tulisi
olla merkityksellisia kohtia lapsen elamasti. Muistot muodostuvat
vanhempien kanssa kadydysta muistelusta.




Nimi: Pvm: . 20

Millaiset asiat pelottavat sinua kotona?

Mit4 teet tai voisit tehd, sinusta tuntuu pahalta?

Mihin huoneeseen menet?

Jos tarvitset apua kenelle voit soittaa? Onko numerot tallennettuna puhelimeen?

Kenen luokse voit menni?

Kenen kanssa voit keskustella asioista? Saatko tilld hetkelld apua riittaviasti?

Miten toivot asioiden jarjestyvan?



Tarkeit puhelinnumerot:

Kenen luokse voin menni, jos pelottaa?

Mitd pitdd muistaa, jos on yksin kotona?
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PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA

Kirjan taitto ja kuvitus: Idearaatali Oy



