Euran sote-keskus
Puheterapia

R-kotiharjoitteluohjeet

Euran sote-keskuksen puheterapiakriteeristén mukaan puheterapeutti ei kuntouta
yksittdisid ddnnevirheits, joten perheen rooli d44nnevirheiden kuntoutuksessa on tarkea.
Lihtekéa alla olevien ohjeiden mukaan tutkimusmatkalle etsimédén puuttuvaa dannetta.

Harjoittelussa tdrkeéda on saannollisyys. Sopikaa lapsen kanssa, ettd harjoitellaan esim.
5x/vko 5-10 min. Pitkd harjoittelutuokio harvajaksoisesti ei ole yhtd tehokas kuin

saannollisesti toteutuva toistuva harjoitus.

Harjoittelutilanteesta olisi hyva saada mahdollisimman rento ja mukava, pakottamaan ei
kannata ldhted. Tarvittaessa voi kehittdd esim. jonkinlaisen palkkiosysteemin.

Kannusta lasta ja anna positiivista palautetta. Virheita voi tulla aluksi paljonkin, mutta
vddrin mennyt harjoitus lopetetaan ja yritetddn uudelleen oikein.

Harjoittelussa kannattaa edetd jarjestyksessd ohjeiden mukaisesti.




Euran sote-keskus
Puheterapia

R-ddnteen kuuleminen sanoista

Harjoittelu aloitetaan kuuntelemalla, missé sanoissa R ddntyy, jotta lapsi oppii
tiedostamaan opeteltavan ddnteen. Aikuinen nime&4 kuvan ja lapsen tehtdva on vain
kuunnella, kuuluuko sanassa R:n tary4. Ald pyyd4 lasta siis nimedmé&an sanoja. Mikali
lapsen on hankala kuulla taryé, aikuinen voi korostaa tiry4 omassa puheessaan.

Jos Rin erottaminen sanoista on hankalaa, tutkikaa esim. lelulaatikon sisiltoa ja etsikdan R-
sanoja. Miettikdd myos keiden perheenjésenten tai sukulaisten nimissd kuuluu R jne.
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Oikean dintymaipaikan etsiminen

Seuraavaksi etsitddn lapsen kanssa R:n ddntyméapaikka. Lapselle voi puhua &rrdn kodista.
R dantyy yldetuhampaiden takana hammasvallilla samassa paikassa kuin esim. D, N ja L.
Katsokaa yhdessa peilin edessi ja yrittikaa nostaa kieli oikeaan paikkaan. Jos kielen
nostaminen oikeaan dantymaépaikkaan on hankalaa, tavoitepaikkaa voi kutitella
pumpulipuikolla tai laittaa esim. hunajaa oikeaan dantyméapaikkaan.

D-drillien harjoitteleminen

R-dannettd lahdetdan harjoittelemaan D-ddnteen avulla, koska D &éntyy samassa paikassa
ja kieli on hyvin samassa asennossa kuin R-4inteessd. On tirkea harjoitella paljon niin
sanottuja D-drillejé (esim. den den den...), joissa kieli oppii R:n tiryn kannalta oikeat
liikkeet. Aluksi drillejd sanotaan niin hitaasti, ettd D onnistuu napakasti ja drilleja pyritdén
pikku hiljaa nopeuttamaan. Drillit pyritiddn sanomaan siis mahdollisimman rennosti ja
napakasti. Drillejd sanottaessa suun olisi hyvi pysya hieman raollaan, jotta kieli paésee
vapaasti liikkumaan. My6s leuan pitiisi pysy paikoillaan, vain kieli litkkuu. Mikali
suuta on vaikea pitdd raollaan tai leukaa paikallaan, voi hampaiden viliin laittaa
sormenpadn, siten ettd se ei estd kielen liikettd. Myds pillin voi laittaa poikittain
hampaiden viliin drillejd sanottaessa, jolloin suu pysyy vikisin raollaan ja leuka
paikallaan. Monesti tary 16ytyy ikddn kuin vahingossa D-drillien aikana. Drilleja kannattaa
kokeilla my®&s selinmakuulla, jolloin kieli on valmiiksi rennompana. Mene siis makuulle
sdngylle tai sohvalle ja harjoittele seuraavia drilleja: den den den... dn dn dn...

Liitteend D-drillipeli: Harjoitus 1

D-drilleja:

Toista drillejd mahdollisimman pitkéd4n napakasti ja rennosti.
Muurahaisten kilpajuoksu

DE DE DE....

DIDIDI... i E
DADADA... § !\

Pallot pomppivat
DAN DAN DAN...

DIN DIN DIN...

DEN DEN DEN...
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Ratsasta hevosella
TA DATTA DATTA DAA
TE DETTE DETTE DEE

TI DITTI DITTI DII

TO DOTTO DOTTO DOO

Hyppele trampoliinilla

i~

ANDN DN ONDN DN
ENDN DN ANDN DN
INDN DN ONDN DN

Kdynnistelladn autoja

)

DN DN DN... DN DN DN... DN DN DN...

Rummutellaan

PADAM PADAM PADAM...
PEDEM PEDEM PEDEM. ..
PIDIM PIDIM PIDIM...

PDAM PDAM PDAM...

PDEM PDEM PDEM...

PDIM PDIM PDIM...
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D-kieli

Harjoitellaan myos D-kielen sanoja, joissa R-ddnteet korvataan D:114. Ndin kieli oppii
16ytamaan oikean déntymaépaikan ja samalla D:n tuottaminen vahvistuu, mikd edistdd Rin
oppimista. Aluksi harjoitellaan sanoja, joissa D on sanan alussa ja sitten siirrytdan

sanoihin, joissa D on sanan keskella.
Liitteend pelit: Harjoitus 2 ja Harjoitus 3

Tiarvn loydyttvi

Kun tary on 16ytynyt, kokeilkaa yhdistda se ensin vokaaleihin:

AADR, EEDR, IIDR, OODR, UUDR, YYDR,
AADR, OODR
DRAA, DREE, DRII, DROO, DRUU, DRYY,
DRAA, DROO

ADRAA, EDREE, IDRII, ODROO, UDRUU,
YDRYY, ADRAA, ODROO

Pitkitetddn tarya: DRN DRN DRRRRRR...
Voitte kokeilla taryd myos Pin avulla:
PR PR PRRRR...

Tarvn kivttd sanoissa

Aluksi kannattaa opittua R-ddnnettd harjoitella sanojen alussa pompottelemalla téarya: drn
drn draha, drn drn druusu, drn drn drusetti. Liitteend harjoitus 4. Téssé vaiheessa voitte
pelata myos liitteend olevaa harjoitus 2 -pelid, jolloin sanat sanotaan kayttden opittua R-

ddnnetta.

Kun téry onnistuu sanan alussa, voidaan siirtyd harjoittelemaan sitd sanan keskella.
Liitteend harjoitus 5. Tdssd vaiheessa voitte pelata my6s liitteend olevaa harjoitus 3 -pelid,
jolloin sanat sanotaan kéyttden opittua R-dannetta.

Pyrkikéa pikku hiljaa eroon D-apuéddnteestd, siten ettd R tulisi mahdollisimman puhtaasti.
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R-sanoja, joissa R on eri sana-asemissa:

R- _ -RR-

REPPU A4 TARRA

RIISI HYRRA

RUUSU MIRRI

ROSVO JARRU IXXX

R KR-

MANNER KRAVATTI

PENGER KROKOTIILI

HALTIJATAR KRUUNU
KRANSSI

-RS- BT

MARSSI 4 MARTTI

NORSU . VERTTI

PORSAS KORTTI

R-lauseet ja lorut

Kun R-sanat sujuvat hyvin, voitte keksid lauseita, joissa on R-dédnteitd mahdollisimman

paljon. Lisdksi voitte harjoitella R-loruja.
R-loruja:

Porkkana ja punajuuri
sekd lanttu suuren suuri.
Kellarissa torkahteli
sydjidnsa odotteli.

Tuli sinne vierailulle
pupulaisten vaari.
Aamun tullen kellarissa

ihan tyhja laari.

PR- tai -PR-
PRINSESSA
PRINSSI
PREERIA
APRILLI
APRIKOOSI
TR- tai -TR-
TRAKTORI
KATRI
KUTRI
TRUKKI
METRI

-RK-
MERKKI
KORKKI
KARKKI
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Toukka kiipee herneen vartta,
kainalossa Suomen kartta.

Tarkoitus on matkustaa

ristiin rastiin koko maa.
Toukka kiipee herneen vartta, /
painaa kainalossa kartta. f
Latvakukan saavuttaa,

siihen nukahtaa.

Opitun ddnteen vakiinnuttaminen puheeseen

Opittu R ei yleensd vakiinnu spontaanipuheeseen itsestiin, vaan se vaatii harjoittelua.
Harjoitusten avulla ddnteen tuottaminen tulee helpoksi ja automaattiseksi.

Ensin kannattaa harjoitella opittua ddnnett yksittdisissa sanoissa, sitten siirrytaan

lauseisiin ja loruihin.

Lapsen puhetta ei kannata jatkuvasti korjata, vaan sopikaa, ett esim. pelituokion aikana
keskitytddn oikeanlaisen R:n tuottamiseen. Tallsin aikuinen voi my®s pyytéa lasta
korjaamaan tuotoksensa, mikili virheellinen R esiintyy puheessa.

Espoon kaupungin nettisivuilla on videoita R-dénteen opettelusta. Kannattaa katsoa:

https:/ /peda.net/tervola/lapinniemen-
koulu/erityisopetus/ puheopetus3/nimet%C3%B6n-ea3b

On olemassa myds maksullinen Adnnekoulu, jossa puheterapeutin opastuksella
videovilitteisesti harjoitellaan puuttuvaa d&nnetts. Lisatietoja 16ydt taalta:

https:/ /www.aannekoulu.fi/
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